
REDAÇÃO

Intervenção e conclusão sobre os 2 temas 
apresentados:

1. Os danos provocados pelo machismo à 
sociedade.

2. Sedentarismo: os impactos para a saúde 
pública.



Devem encontrar órgãos 
públicos ou privados que 
possam resolver as 
problemáticas abordadas.

Apontar soluções.



MACHISMO

Uma construção histórico social que 
pode levar à diversos problemas 
sociais, como:



MACHISMO – pode 
causar:

1. Desigualdade de gênero;
2. Violência contra as mulheres;
3. Cultura do estupro;
4. Estereótipos de gênero;
5. Divisão desigual do trabalho;
6. Saúde mental,
7. Limitações na expressão de 

identidade de gênero



A solução requer:

• Ações individuais e coletivas;
• educação;
• mudanças legislativas,
• promoção de uma cultura de 

respeito e igualdade de gênero.



Sedentarismo – pode 
causar:

1. Aumento das doenças crônicas;
2. Impacto nas relações sociais;
3. Produtividade e economia;
4. Educação e aprendizado;
5. Aumento dos custos de saúde,
6. Sobrecarga do sistema de saúde.



A solução requer:

• Transformar os espaços públicos 
(Praças, bicicletas, caminhadas, 
esporte);

• Tornar a atividade física acessível e 
prazerosa;

• Educar a população sobre os 
benefícios da atividade física,

• Criar uma cultura de movimento.



Combinando soluções:
• Mudança de comportamento 

baseado na conscientização e 
educação;

• Mudança ou criação de novas Leis;
• Ação dos Governos em várias esferas 

de poder,
• Transformação do espaço público.



Analisando cada solução:
Conscientização e educação.

• Setor privado: poderá realizar campanhas e 
seminários, nas empresas e nas mídias.

• Setor público: Incluir na BNCC (Base Nacional 
Comum Curricular), conteúdo obrigatório 
sobre o tema nas escolas.



Analisando cada solução:
Mudança ou criação de Leis.

• Setor privado: poderá fazer uma proposição, 
ou Lobby, parceria, consultas, audiências. etc.

• Setor público: Legislativo e executivo 
propõem uma lei  Comissão  Discussão 
 Aprovação  Promulgação  Publicação 
 Vigência.



Analisando cada solução:

Ação e transformação do espaço.

• Setor privado: Destinar recursos, 
normas, espaços.

• Setor público: Executivo cumpre a lei, 
destina recursos e decide onde aplicar, 




