
Ética, bem e felicidade
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ÉTICA

MORAL



Ética, vem da palavra éthos, que 
significa:

• hábito, costume, índole, caráter.

Hoje é uma área da filosofia que 
discute a boa conduta na sociedade.
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PLATÃO
•Escreveu o livro “A República”
•Quis classificar o comportamento social;
•Defendia a Dialética como política ideal e um 
processo educativo em 3 etapas:
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PARA SÓCRATES E PLATÃO:

A RAZÃO DEVE CONTROLAR OS 
DESEJOS.

ISSO CRIA VIRTUDES OU BARCO À 
DERIVA.
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PARA ARISTÓTELES

DE NADA VALE A TEORIA SEM AÇÃO!

FILOSOFIA      - PÁGINA 6 até 9



PARA ARISTÓTELES

DESEJOS = DEVEM SER CONTROLADOS PELA RAZÃO

ESCOLHAS = PODEM SER INFLUÊNCIADAS PELO 
DESEJO

AÇÃO = É O HABITO, A  AÇÃO QUE FAZ DIFERENÇA NA 
VIDA SOCIAL.
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NÃO COMER COMER DEMAIS 

= MEDIANIA

= EUDAMONIA
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E VOCÊ?
Encontre em você, ou em alguém 

que você conhece, algum vício e 
como transformá-la em virtude?



ATIVIDADE

1) CITE 2 EXEMPLOS DE ÉTICA E DE MORAL.

2) QUAL A IMPORTÂNCIA DA AÇÃO PARA VIDA ÉTICA EM 

ARISTÓTELES?

3) POR QUE A RAZÃO DEVE CONTROLAR O DESEJO PARA 

QUE A VIDA SEJA VIRTUOSA, SEGUNDO PLATÃO?

4) O QUE É MEDIANIA, QUAL A IMPORTÂNCIA DISSO PARA A 

VIDA?

5) CITE ALGUM VÍCIO EM VOCÊ OU EM ALGUÉM QUE VOCÊ 

CONHECE E COMO TRANSFORMÁ-LO EM VIRTUDE.


